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QUELLE:

900 Kilometer zu Fufd: drei Lander, zwei Freundinnen, ein
Abschied.

Das Buch "Das Madchen, das gehen wollte - Von Berlin zu Ful? in die
Alpen" 2009 im Diana Verlag erschienen, beschreibt sechs Wochen im
Leben von Barbara Schaefer. In ihrem Buch erzahlt Schaefer Uber
eine einzigartige Wanderung und den Versuch, zugleich Abschied zu
nehmen - von ihrer besten Freundin. Sie wandert zu Fuf3 von Berlin
zum Hohen Dachstein in Osterreich. Denn dort ist ihre Freundin tddlich
verungliickt. Eine besondere Reise mit unvergesslichen Eindriicken
erlebt die Autorin. Sie héalt an Erinnerungen fest, versucht Abschied zu
nehmen und kann durch die Wanderung wieder ins Leben
zuriickfinden. Sechs Wochen lang lauft sie 30 bis 40 Kilometer am Tag
Uber Dresden, Theresienstadt, durch Bbhmen nach Prag und weiter
Richtung Osterreich. Seit ihrer Kindheit hat Schaefer das Bediirfnis
weite Strecken zu gehen, um dadurch Energie zu tanken; "Als meine
beste Freundin starb, gab es keinen Trost. Aber das Gehen, 900
Kilometer weit, gab mir Ruhe. So fand ich ins Leben zuriick."
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